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VOUS AVEZ LA PEAU NORMALE SI:
e Aspect : Douce, lisse, teint uniformé,' pas de zones grasses ou seches.
e Sensation : Confortable toute la journee.
e Pores: Serreés, peu visibles.

e Objectif soin : Preserver cet equilibre royal avec des soir
hydratants et protecteurs.

Astuce : Cest 1a peau “1deale" mals elle peut evoluer avec I'age, les
. il

hormones ou les saisons ! , .
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VOUS AVEZ LA PEAU SECHE SI:

e Aspect : Ternie, rugueuse, parfois avec des squames. -
e Sensation : Tiraillements, inconfort, manque de souplesse.
e Pores: Tres fins, presque invisibles. |
e Objectif soin : Nourrlr reparer la barriere cutanee, boos«te{
I hydratatlon

e Astuce : Les soins riches et les textures cocooning sont ses meilleurs
allies
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VOUS AVEZ LA PEAU GRASSE SI:

e Aspect : Brillante, surtout sur la zone T (front, nez, menton):

e Sensation : Léegerement epaisse, parfois collante.

* Pores: Dilates, visibles. - /

e Objectif soin : Réguler ,lé sébum sans décaper, purifier en douceur.

e Astuce:Elleal avantage de Vlellllr plus lentement ! A dompter avec
des soins matifiants et ¢ équi b
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VOUS AVEZ LA PEAU MIXTE SI:

e Aspect: Grasse sur la zone T, seche ou normale sur les joues.

e Sensation : Inconfort localise.

e Pores : Visibles sur la zone T, fins ailleurs. /

* Objectif somn : Un SOiN sur- rnesure matifiant sur la zone T + hydratant
sur les zones seches

e Astuce : Les soins "multl mas : mg" sont parfaits pour elle

_—
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VOUS AVEZ LA PEAU SENSIBLE SI:

e Aspect : Rougeurs, plaques, parfois des petits boutons ou irritations.

e Sensation : Picotements, echauffements, inconfort frequent.

* Pores: Variables, souvent invisibles.

e Objectif soin : Apalser renforcer la barriere cutanee, ew““ les
1ngredlents agre551fs '

e Astuce: Pr1v1legler les SoINs l}ypoallergenlques sans parfum, et tester

les produits avant o \—/
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VOUS AVEZ LA PEAU DESHYDRATEE SI:

e Teint terne, grise mine. |
e Rides ou ridules de déshydratation (surtout autour des yeux et de la bouche).
e Inconfort, tiraillements méme si ta peau brille.

e Maquillage qui "file" ou ne tient pas bien. /

e Sensation de peau "froissée”.
Ce n'est pas un type de peau, mais un etat passager. Elle manque d’eau, pas de gras. La peau peut étre
grasse, seche, nuxte_,gu_meme sensﬂ?le et quand méme deshydratee !

e Hydrater intensément avec des S0ins rlches en eau (acide hyaluronique, aloe vera, glycérine...).

e Boire suffisamment d’eau (eh 0u1, ca comir once de lintérieur !).

e Eviter les produits trop agressifs ou déeapants. \/




Comment retrouver une peau liftée, un regard lumineux et

ot

x et de 1a bouche).

e Teint terne, grise mine. |
e Rides ou ridules de déshydrar ;t10
¢ Inconfort, tiraillements memﬂ Si ta pe:
e Maquillage qui "file" ou ne tient pas bi
e Sensation de peau "froissée". .
Ce n'est pas un type de peau, mais un état pass lle manque d’eau, pas de gras. La peau peut
étre grasse, seche, mixte ou méme sensible... et quand méme deshydratée !

i

e Hydrater intensément avec des soins riches en eau (acide hyaluronique, aloe vera, glycérine...).
e Boire suffisamment d’eau (eh oui, ca commence de lI'intérieur !).
e Eviter les produits trop agressifs ou décapants.
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D’autres facteurs sont egalement responsables du
vieillissement de la peau,
du relachement cutanée, des rides...

1) La diminution du collageéi Iélastine

-

Le collagéne et I'élastine sont les deux élé fondamentaux pour garder une peau
pulpeuse et tonique. A mesure que nous Vie lissons, la peau perd de son elasticité et de
sa fermeté. Le collagene et I'élastine sont les proteéines chargées d'apporter cette
elasticite et cette fermete a nos tissus. Avec le te cette production diminue si bien
qu’il est important de favoriser sa production VIA L'alimentation, des soins externes

adaptes ...
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2 ) Atropbie musc 17

Avec I'age, les muscles s'atro
Et pendant ce temps la ¢
se détendre.

2viennent plus courts et plus petits.
ourrie, la peau va se relacher,

Par conséquent la peau sera détendue St
affaissement du visage, une peau moins to
rides ET RIDULES.

le plus court et cela créera un
 pulpeuse CREANT AINSI des
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3) La contraction musculaire

Ce que vous vivez marque votre VIS ge!

Un exemple tres parlant est lors e, ou lorsque vous étes en coleére,
Vous avez tendance a crisper vc tre front. C 'on appe '_}“_.e la ride du lion. Ces
deux petites rides (par"."?iLOI-;?%; une s ilieu de vos sourcils.

Avec le temps, avec I'age et avec la répetit: mot Nt
plus en plus de mal a reprendre sa position initiale et garde cette crispation en mémoire.

La peau suit le muscle et des plis se forment.
c'est Ce que I'on appelle « les rides d’expression » ou « les rides de position »
( lorsque I'on dort). Celles-ci peuvent se former n'importe ou dans le visage.
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4) Accumulation de toxines

souvent d’'une accumulation de toxines dae

. NSy VS,

mauvaise circulation du systéme ly mphatique* R <

re. Sauf qu'a

“Le systeme lymphatique est comme le . Saulf
a lymphe. Cette lymphe transporte

I'intérieur de celui-ci, circule un liquide ¢
les déchets pour les éliminer du corps.
Mais a la difference du sang qui circule dans noti PS grace a notre pompe, le coeur, la
lymphe, elle, qui n’a pas de pompe, doit étre aidee manuellement.

Y =
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ASTUCES POUR AVOIR UNE PEAU PLUS JEUNE

4
7
8

collagene.
En effet, stimuler 'l o W
tissus, et booste la productior

onter le taux de

travail, assouplit les

les dOig (s, SOIt avec ‘oller de 1
rose. l |
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UTINE BEAUTE

ine pc | préparer sa peau a recevoir les

Un tonique qui rafre

Le sérum : C’est un Soi
LIFTANT

le contour des yeux est n
les yeux. C’est un soin adag

n'ayez pas l'air fatiguéE.

Creme hydratante et anti-age







Préparer la peau :
en laissant une ba

Respecter l’equll br
peau, méme sensil

Avec le NTC® (Nutrier
qui aide a une mei]

s'utilise matin et soir sur un coton ou directement
avec les mains, sur peau humide, puis se rince ou
s'‘essuie délicatement.



Tonifier et rafraichir la peau apres

e Elle élimine les (
pores.

produits appliq
efficacement.

apres le nettoyage avec la lotion nettoyante,
applique la lotion tonique avec un coton ou en
tapotant légerement avec les mains.




matin et soir, une petite quantite en tapotant
doucement du bout des doigts autour de l'ceil (sans
frotter), sur peau propre.




B G Forely i1

Le FitLine Activize Serum

e Booster I'éclat de 1a peau :
une peau plus lumineus

e Hydrater et rev
profondeur tout

e Lisser et pré
I'élasticiteé de le

e Avec le NTC®
International qui

Il s'applique matin et soir, apres le nettoyage, sur le visage, le cou et le décolleté.
Deux pressions suffisent.
A tapoter légérement du bout des doigts, avant d'appliquer ta créme hydratante.
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structure natt
e Unifier le teint e
peau plus homog
e Avec le NTC® (N
International pour w
cellulaire.

Elle s'utilise matin et/ou soir, sur peau propre, apres le
sérum. Appliquer sur le visage, le cou et |le décolleté, en

ey

massant délicatement jusqu’a absorption complete.




Le FitLine Ultimate You

relaches.
e Avec le NTC® (Nu
action ciblée au cc

S'utilise ponctuellement ou en cure, sur peau propre et seche. Appliquer A ...

NLi-aging

localement (rides, ridules, relachements), tapoter doucement, et ne pas masser.
Laisser poser sans bouger pendant quelques minutes pour un effet optimal.




 Régénérer la peau : il aic
d’éclat.

e Avec le NTC® (Nutrier
actifs jusqu'aux couches

o Effet “peau repulpée” garant
lumineuse.

A utiliser 1 & 2 fois par semaine, sur peau propre et séche.
Appliquer en couche uniforme sur le visage (éviter le contour des yeux), laisser
poser 10 a 15 min, puis rincer ou masser l'excédent selon les besoins.
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poussent plu
e Agir de linté
profondeur et
e Prévenir le Vi

.......

4 cuilleres doseuse par jour, a diluer dans un grand verre
d’'eau (de préférence le matin). Cure recommandée de 4
semaines minimum pour des résultats visibles.
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J'espere que mon ebook vous a plu. J'ai pris beaucoup de plaisir a le créer, a vous donner des
conseils et astuces beauteé. C'est une joie pour moi d'aider de nombreuses personnes a sentir
mieux, bien et belles!

Tous les produits que j'ai mentionneé sont des produits que j'utilise au quotidien, et je suis
entierement satisfaite des resultats et des bienfaits obtenus. Ma peau me remercie !!!

Si vous souhaitez commander les produits, si vous avez des questions, je vous invite a me
contacter et c'est avec grand plaisir que je vous répondrai, et que je vous conseillerai.

@ Bzf Steff Bellezenetenforme@gmail.com

Enjoy_vyour_life_by_steff @ m.me/SteffBZF



